Guia de orientacion para:
padres de pacientes

en la Unidad de Cuidados
Intensivos Humanizados
Neonatal - HUCIN

HUCI

Humanizando los
Cuidados Intensivos
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Estimados papas:

Su bebé se encuentra en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatal Humanizada (HUCIN) para
recibir una atencién médica especializada, necesaria
para su desarrollo y crecimiento. Debido a su estado
de salud unico y particular, es posible que requiera
monitores, respiradores, sondas y otros equipos
médicos que, aunque puedan parecer invasivos, son
fundamentales para su tratamiento.

A continuacion, le
brindamos algunas
recomendaciones que
pueden ayudarle durante
la internacion de su bebé.

El proceso de internacion en la

> HUCIN trae consigo altos niveles
@Q% 3 ﬂ é@ de estrés y ansiedad para los
“«., padres como para el grupo familiar

@@o * quelos rodea. Es frecuente que al
inicio sientan confusion y

” desorientacién en cuanto a espacio

y tiempo, asi como dificultades de

concentraciéon y compresion.



Debido a la carga emocional es
posible que tengan la sensacidn
de no estar adecuadamente
informados. Aunque hayan

recibido toda la informacidn, es
normal que la asimilacion se
dificulte y requieran mas
tiempo para procesarla.




Tomen nota de los nombres
de los profesionales de la
HUCIN, como médicos,
enfermeras, psicdlogos y
otros especialistas de la salud.
Esto les permitira saber a
quién acudir para recibir la
informacién adecuada.




Las capacidades interactivas
de un bebé prematuro son
diferentes a los de un nacido
a término. Recuerden que es
probable que duerma mas
tiempo, y gue sus
intercambios con el medio
sean mas limitados.

Si su bebé se encuentra estabilizado en
sus funciones vitales, podran acariciarlo
cuando sea apropiado y de una forma
especial: ofrézcanle su dedo para que lo
agarre o brinden apoyo con la mano, como
las paredes del Utero lo hicieron cuando
estaba en el vientre; pero si no pueden
tocarlo, hablenle suavemente, quédense a
su lado y canten si lo desean. Recuerden que
sentir su presencia tiene un efecto calmante
y significativo para su bebé.




No se impongan
conductas. Estén los
que puedan estar,

estén cuando puedan
estar, hagan lo que
puedan hacer.
Recuerden que también

se estan adaptando.




Si durante la internacion
materna no desean recibir
visitas o les resulta complicado
establecer limites, pueden
solicitar la restriccion de
visitas en la enfermeria. Un
aviso sera colocado en la
puerta de la habitacidn y asi se
evitara susceptibilidades que
en estos momentos no es
aconsejable manejar.

Durante la internacion
materna, cuando deseen
visitar a su bebé, pueden
llamar a la Unidad de
Cuidados Intensivos
Neonatales y coordinar con
la enfermera el horario mas
adecuado, asi como el
medio de movilizacion que
requiera la mama.




Es valioso contar con el apoyo
de familiares y amigos
cercanos. No duden en pedir su
ayuda cuando la necesiten, ya

sea en tareas de la casa,

cuidado de otros hijos o

tramites; poder decirles como

pueden ayudar, es también una

- ‘_’ , forma de sentir apoyo y afecto.
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Recuerden que estamos para apoyarlos y trabajar
en equipo para que construyan un vinculo
especial y satisfactorio con su bebé, incluso en
circunstancias y entornos adversos.

Cuéntapos tu
experiencia
en la HUCIN

Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
Humanizados




