
La nutricionista clínica considera la patología del paciente para la 
realización de la dieta alimentaria, considerando la información brindada 
por el médico tratante y los hábitos de alimentación del paciente. Para ello 
realiza una ”Encuesta Alimentaria”, con el paciente o un familiar, que 
refleja sus preferencias de alimentación.

En caso de que médico cambie la dieta, la Nutricionista Clínica volverá a 
contactar al paciente para explicarle los cambios de su dieta. 

HORARIOS DE ALIMENTACIÓN

El menú para el paciente considera cuatro comidas e incluye tres jarras de 
refresco.

 Desayuno: 07:30 a 8:00  

 Merienda: 15:00 a 15:30  

 Almuerzo: 11:30 a 12:00   

 Cena: 18:00 a 18:30

ALIMENTACIÓN ENTERAL 

El paciente con alimentación enteral (alimentación por sonda), recibirá en 
su habitación dos jarras de refresco (mañana y tarde) para uso de los 
familiares o del acompañante.

El Servicio de Nutrición de la Clínica 

Foianini tiene como objetivo proporcionar 

al paciente una alimentación equilibrada 

cubriendo las necesidades nutricionales y 

considerando la dieta recomendada por el 

médico de acuerdo a la patología a tratar.  

Para ello,  cuenta con profesionales en el 

área de la nutrición clínica, quienes se 

encargan de la alimentación del paciente, 

tratando de adecuar la dieta prescrita a los 

hábitos del mismo.  

PRESENTACIÓN DEL 

SERVICIO DE NUTRICIÓN



PACIENTES CON ENFERMERA PARTICULAR

La Clínica cubre única y exclusivamente la alimentación del paciente. En el 
caso de pacientes con enfermera particular, la familia deberá 
proporcionarle su alimentación.

ALIMENTACIÓN DEL ACOMPAÑANTE

La Clínica proporcionará la alimentación de un acompañante en los casos 
que el paciente sea menor a 1 año de edad, respetando los horarios de 
alimentación.

SERVICIO DE NUTRICIÓN

Para consultas, solicitar a través de enfermería que la contacten con la 
Nutricionista Clínica, en los horarios de 7:30 de la mañana hasta las 6:30 
de la noche.

El personal asistencial está trabajando para brindarle una atención médica 
de excelencia y para responder a sus requerimientos en el menor tiempo 
posible.

Ofrece un amplio menú para los familiares, acompañantes 

y visitas. Consulte la cartilla que se encuentra en la 

habitación o llame a los internos 350 ó 352.
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